Visualisering – Softicemodellen – Evaluering
Når du evaluerer IGBH, så kan du med fordel bruge denne fremgangsmåde.

	Min Intention – Det jeg ville (I)
Brug 1 minut på at tænke på det du gerne ville opnå" - Skriv det evt. ned her. 

Tag det med fra sidste gangs Hvordan!


	Se dig selv træne / spille (G)
Sæt dig behageligt – Luk øjnene – Slap af (måske med hjælp af cd)

Se nu dig selv træne eller spille og læg mærke til hvordan du træner / spiller
Du skal nu finde alle de ting, du synes du var GOD til – Skriv noter ned her
Start med din måde at træne på / spille på – Humør – Gejst – Dine opgaver (taktik) og din rolle

Nu fokuserer du på din teknik – find alt det du føler at du gør anderledes i forhold til det du gjorde! 

Er det en forandring, der flytter dig nærmere det du vil – er det GODT!
Du skal gøre dig umage for at finde selv de små trinvise forbedringer – skriv noter her.


	Mine forbedringsområder (B)
Nu fokuserer du på de ting der kan gøres endnu BEDRE i forhold til tidligere (trinvis proces), 

eller nye områder der skal udvikles i forhold til det du gerne vil opnå.
Start med din måde at træne / spille på – Humør – Gejst – Opgaverne (taktik)
Nu fokuserer du på din teknik – find det du vil gøre BEDRE i forhold til det du gjort tidligere (trinvis proces), 

og de nye områder du gerne vil udvikle


	Hvordan gør jeg Bedre til Godt (H)
Tænk tilbage på træningen – Se dig selv udføre de ting, som du gerne vil gøre BEDRE

Se forskellen på det du vil gøre, og det du gør nu – beskriv HVORDAN du helt præcist skal gøre for at nærme dig det du vil. Beskriv forbedringen trinvis, så at du bagefter kan se hvis du nærmer dig målet.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Intentionen Næste Gang


